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Olcsé vallalkozoi hitelre vagyik?

Ismerje meg az Unids Vallalkozoi Hiteleket.

Kedvez6 kamatozasu, unids forrasbdl tamogatott hitelek
az On vallalkozaséara szabva. Eljen a lehetéséggel!

Uj Magyarorszag Kis- és Kozépvallalkozéi Hitel

Tovabbi informacio: * X K i ** %
www.uvhitelek.hu : ; : P s
06 40 638-638 unios S y&forf S=20 * %
Jalalko?s / FEJLESZTESI TERV * 4k

(helyi tarifaval hivhat6 kék szam) Hitelek

A projekt az Eurépai Unié tamogatdasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Helyben vagyunk

,»Kizart, hogy j6v6 héten valsag legyen. Mar betelt a naptaram” - mond- |

ta allitélag egyszer Henry Kissinger. Ismerve a hazai kis- és kozepes r |
vallalkozasok érdekérvényesitd erejét és alkupozicidjat a volt amerikai ]

kiligyminiszteréhez képest, nem nehéz belatnunk: aligha van olyan
cég ma a magyar piacon, amelyik az elmult b6 egy évben kénnyedén
fittyet hanyhatna a viliggazdasagi folyamatok alakulasara.

Vannak ugyanakkor olyanok, akik elsésorban a lehet6séget latjak €s

a kiutat keresik a nehéz id6kben is. El6remenekiilnek, atalakitjak ko- |
rabbi Uzleti miikddésiiket, és tovabb épitenek, mert arra gondolnak,
hogy a valsagnak elGbb-utébb ugyis vége lesz. Es amikor majd vé-
ge lesz, amikor ismét jon a fellendiilés, akkor meger6sddve allhatnak
helyt ismét a piacon. Hogy is mondta az Apple és a Pixar Filmstudié
legendas féndke, az amerikai Szilicium-volgy egyik legismertebb val-
lalkozéja, Steve Jobs? ,A valsag alatt inkabb a vallalatba i
fektetlink. Nem fogunk elbocsatani senkit, mivel ko-

rdbban rengeteg energiankba tellett, hogy felve-
gylk 6ket.”

Persze ez nem mindig olyan egysze-
rl, mert ehhez - vagyis a valsagban

is a fejlesztéshez - pénz kell, am
Murphy 6ta tudjuk j6l, hogy a bank csak annak ad hitelt, aki tudja iga-
zolni, hogy nincsen ra sziiksége. Ebben a helyzetben valtak és valnak
egyre fontosabba azok az eurépai uniés palyazatok, amelyek a kis-
és kozepes vallalkozasok fejlesztéseit segitik, a kutatas-fejlesztést, az
innovaciot erbsitik, és hozzajarulnak a munkahelyek megérzéséhez is.
Az elmult 2 évben 700 milliard forint értékii beruhazas valésult meg
az orszagban, csak az uniés gazdasagfejlesztési tamogatasoknak ko-
szonhetSen. Raadasul a sikerrel palyazék 80 szazaléka mikro-, kis- és
kozepes vallalkozas volt - vagyis ezek a palyazatok nem valésulnanak
meg elGrelépni és fejleszteni akaré vallalkozok nélkul.

Van egy boélcs mondas, amely szerint ha egy sikeres Ulzletmenetet
latsz, mindig gondolj arra, hogy valaki egyszer lépett egy merészet!
Mindenesetre bizakodasra ad okot, hogy egyre tébb olyan vallalkozas
van szerte az orszagban, amely él az unids palyazatok kinalta lehet6-
ségekkel, és |ép egy merészet. Egyre tobb a sikeres példa, egyre tobb
a sikeres Uizletmenet. Itt. Helyben.

A kiadvanyban bemutatott projektek az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval
valosulnak meg.
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Kicsiben is

versenykepesen

A hazai kisvallalkozasok miikodéséhez, versenyképességének javitasahoz jelentés segitséget

nyujtanak a kiilonféle uniés tamogatasok. Az Extrakt-Bau Ep

sikeresen palyazott.

Az elnyert forrasok felhasznalasaval olyan fejlesz-
téseket valdsitott meg, amelyek még az egyre ne-
hezedd piaci viszonyok kozétt is lehetévé tették
a cég novekedését. Az Extrakt-Bau Kft. tizenkét
évvel ezelbtt 4-5 f6s kisvallalkozasként alakult
mélyépitési munkak végzésére. A tulajdonosok
kezdettdl fogva térekedtek arra, hogy a bevételek
jelentds részét fejlesztésekre forditsak, igy a cég
termelékenysége évrél évre fokozatosan ndveke-
dett. — Az unids forrasok megnyilasa tovabbi lendi-

Palyazo neve:

EXTRAKT-BAU Epit6ipari, Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.
Unids tamogatas: 39,1 milli6 Ft

Projekt dsszkoltsége: 97,6 millio Ft

dipari Kft. mar tébb alkalommal is

letet adott a géppark korszer(sitésének, és hozza-
segitette a véllalkozast ahhoz, hogy tevékenységi
korének bdvitésével igazodjon a valtozé megren-
deléi igényekhez. A kezdetben vallalt kozmUépité-
si megbizasok id6vel sziikségessé tették a szallit-
manyozasi és Utépitési tevékenységek elinditasat
— mondta Prekker Istvan ligyvezetd. A cég korszer(i
munkagépeket és szdllitdjarmlveket vasarolt, ami
nemcsak a kéltséghatékonysagra volt kedvezd ha-
téssal, de hozzdjarult a dolgozdi Iétszam béviilé-
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séhez is. A szolgdltatasok kozé felvették a burkolatbon-
tast, az Utépitést, az aszfaltozast, majd a szegélyépitést
és a térkovezést, s beszereztek két korszer(i bedolgozé
géplancot, amelyekkel mar komplett beruhdzasok onal-
16 megvaldsitasara is vallalkozni tudnak. Cégvezetéként
Prekker Istvan mindig fontosnak tartotta az innovativ
megoldasok alkalmazasat, ezért a kft. tébb olyan gépet
is vasarolt, amelynek Uzemeltetése egyszerre koltségta-
karékos és kornyezetkiméls. Az utépitéseknél hasznalt
berendezéseik példaul — a megrendelbk igényeitdl fug-
gdben — képesek osztalyozni és Ujrahasznositani a helyszi-
nen kinyert értékes alapanyagokat, mig modern munka-
gépeik fajlagosan kevesebb lizemanyagot fogyasztanak
és karosanyag-kibocsatasuk is alacsonyabb. A 2008-ban
megnyert uniés pdlydzatnak kdszdnhetéen a vallalkozas
két Ujabb, vilagszinvonald féldmunkagéppel gyarapodott,
igy a megmaradt régi gépeket is sikerllt lecserélni a kor
kovetelményeinek megfelelé berendezésekre. A tdmoga-
tas emellett lehetévé tette a munkatérsak szamara egy
németnyelv-tanfolyam elvégzését, ami azért is volt fon-

tos, mert a kft. mikodési terllete kozel esik az osztrak

Az els igazi utépiték a rémaiak voltak. Az éko-
ri Italiat tobb tizezer kilométernyi uthalézat szelte
at, melynek egyes szakaszai maig fennmaradtak.
Az utak jellemzéen egyenes vonalban haladtak,
és szélességik lehetévé tette a kétiranyu kozle-
kedést. Az uttest felszine enyhén domboru volt,
hogy az eséviz lefolyhasson réla, és kétoldalt viz-
elvezet6 arkokat alakitottak ki. Az utak tartéssagat

a tobbrétegli palyaszerkezet biztositotta, amely-
nek vastagsaga elérte az 1-1,5 métert. A rémaiak

egyébként nemcsak koriltekintéen épitettek, de
folyamatos Utkarbantartast is végeztek.

hatarhoz, igy elkeriilhetetlen a kapcsolattartas a kilféldi
beszallitokkal és megrendelékkel. A cég egyébként elsé-
sorban hazai terepen, a nyugat-dunantuli régidban igyek-
szik megbizasokat vallalni, és az Ugyvezetd kilondsen
biszke arra, hogy a térségben tébb visszatéré tgyféllel
is rendelkeznek. Amint Prekker Istvan elmondta, nagyon
sokat kdszdnhetnek a telepllések vezetdinek és lakossa-
ganak, akik bizalmat szavaznak nekik, és hisznek abban,
hogy egy kis magyar véllalkozas is képes magas szinvo-
nalt munkat végezni.



GYOR.

Okos kezilabdakaput
epitettek Gyorben

A kézilabda eddig is kedvelt volt a hazai sportra-
jongok korében, am a jovében még izgalmasabbak
lehetnek a meccsek annak a specidlis kapunak ko-
szbnhetéen, amelyet Gydrben épitettek.

Az uniés tamogatéssal kifejlesztett kapu képes
meghatarozni a berepllé labda sebességét, vala-
mint a beérkezés pontos helyét, s a mérési ered-
ményeket azonnal lathatéva teszi a kijelz6n, amely
lehet akar egy kézi szamitogép vagy mobiltelefon
is. A Széchenyi Istvan Egyetem kutatéi 2005-ben
alapitottak vaéllalkozast a felhalmozott ismeretek
gyakorlati hasznositasara, és Uj, értékesithet6 ter-
mékek kifejlesztésére. Az ENTAL Kft. eddigi mun-
kai kdzott szerepelt digitélis képfeldolgozas, terme-
Iésoptimalizalas és készilékek zajanak tesztelésére
alkalmas berendezés kifejlesztése is. — A sebesség-
méré és helymeghatdarozo kézilabdakapu Gtlete mar
évekkel ezel6tt felmeriilt — mondta Molnarka Gy6-
26, a cég alapitdja és Ugyvezetbje. A kutatast az a
gondolat inditotta el, hogy sok labdasporthoz, pél-
daul a golfhoz vagy a teniszhez mar rendelkezés-
re allnak kilonféle méréeszkdzok, ezek miikodése
azonban radarberendezésen alapul, ami kevésbé
pontos és csak a labda sebességének meghataro-
zdasdra szolgal. Mivel az ilyenfajta méréeszkdzokre
jelentds a piaci igény, a tarsasag egy sikeres eur6-
pai uniés pdlyazat segitségével elkezdte egy sok-
kal pontosabb mérést lehetévé tevs, kapuba épitett
berendezés kidolgozasat. A kézilabdajatékoknal
haszndlt szabvanyos kapuba infravorés sugarak-
kal mikodé mérérendszert telepitettek, és az ada-
tok gyors feldolgozasat olyan cstcstechnolégianak
Palyazo neve: ENTAL Kutatasi, Fejlesztési és Tanacsado Kft. szamitd, nagysebességli beépitett mikroprocesz-

Unids tamogatas: 51 millio Ft szorokkal tették lehetévé, amelyeket tiz évvel ez-
Projekt 6sszkoltsége: 79,3 millio Ft

elétt még csak a hadiipar és az Grkutatas tertletén
_—_

J‘



Testmozgas
szimulatorral

Az ENTAL Kft. a kdzelmultban djabb uniés
palyazatot nyujtott be, amelynek célja egy
labdajaték-szimulator megalkotasa. A kézi-
labdakapunal alkalmazott technoldgia fel-
hasznalasaval a szakemberek egy olyan
eszkdzt szeretnének kifejleszteni, amely
otvozi a szamitogépes jatekok élményét a
testmozgassal: a jatékhoz kapcsolédo tor-
ténetek a kapu haldjara rogzitett kivetitén je-
lennének meg, mikézben a felhasznaloknak
kilénféle Gigyességi feladatokat kellene vég-
rehajtaniuk.

alkalmaztak. A szinte valds idejli adatfeldolgozas-
hoz a korszer( elektronikan kivil felhasznaltak egy
Ujfajta matematikai algoritmust is. — A kifejlesztett
rendszer eurépai szabadalmaztatdsa mar folyamat-
ban van - tette hozza a szakember. A fejlesztések
eredményeként Iétrejott kézilabdakapu alkalmas
a labda sebességének és becsllt haromdimenzi-
6s roppalyajanak megjelenitésére, illetve kilonfé-
le statisztikdk elkészitésére is. Gol esetén a kapu
azonnal megadija a mérési eredményeket, melyeket

—a vezeték nélkili halézatnak kdészénhetéen — sok-
féle kijelz6eszkdzon (szamitégépen, projektoron,
LED-falon vagy mobiltelefonon) meg lehet jelenite-
ni. Ez a megoldas az eddigieknél sokkal részlete-
sebb informéacidkat nyujt a jatékosoknak, az edzék-
nek és a szurkoléknak egyarant. Molnarka Gy6z6
elarulta, hogy a prototipus tesztelése mar megkez-
dédott, és eddig nagyon kedvezéek a visszajelzé-
sek. A profi sportoldkat altaldban az ragadja meg,
hogy a berendezés Ujfajta képet ad képességeik-
rél, és eldsegiti dobderejik, pontossaguk fejlesz-
tését, mig az amatér jatékosok féleg szérakoztatd
testedzéshez, lgyességi gyakorlatokhoz hasznal-
jak a kaput. Bar a termék piaci bevezetése még
csak most kezddédik, a kutatécsoport mar dolgozik
a technoldgia tovabbi hasznositasan, igy 2011-re a
mérésre alkalmas futballkapu és a baseballjatékok-
ndl hasznalhaté mérdkeret is megszilethet.

Igaz vagy hamis?

2010 és 2014 kozott
27 tagbol all az Eurdpai Bizottsag.

C1lgaz 1 Hamis
A kvizjaték megfejtései
a 29. oldalon talélhatoak.




Kedvezményezett neve:
Sikiiveg Kereskedelmi és Feldolgozo Kft.
Elnyert timogatas: 4,4 millio Ft

Projekt 0sszkoltsége: 14,8 millio Ft

uzletember

Néhany évvel ezel6tt még livegcsiszoloként dolgozott, ma sikeres lizletember Csiszka Zsolt, a Sik-

liveg Kft. tulajdonosa. A gy6ri cég a valsag ellenére is dinamikusan névekszik, és évente atlagosan

30 szazalékkal béviti termelését.

A Sikliveg Kft. Ugyvezetéje 2000-ben maganval-
lalkozoként kezdte tevékenységét, és eleinte ki-
zéardlag tablaliveg-kereskedelemmel foglalkozott.
— Kereskeddként nagyon ki voltam szolgdltatva
nemcsak a vasarldknak, de a gyartoknak is — emlé-
kezett vissza az induldsra Csiszka Zsolt. — Ra kel-
lett j6nném, hogy egyszerl forgalmazoként kony-
nyen helyettesitheté vagyok, am ha hozzaadott
értéket tudok eléallitani, akkor mar sokkal nagyobb
a mozgasterem. A gondolatot tettek kovették: a

véllalkozd 2004-ben megvette elsé Uvegfeldolgozd

gépét, és belekezdett a termékgyartasba. Az egy-
személyes kisvéllalkozas évrél évre szépen fejlo-
dott, Ujabb gépekkel és emberekkel gyarapodott.
Jelenleg tizendten dolgoznak a cégnél, és a forga-
lom 6tszorosére nétt 2004-hez viszonyitva. A Sik-
liveg Kft. méretéhez képest modern gépesitettség-
ben is eldl jar: a gyartast a legkorszerlibb olasz és
osztrak berendezésekkel végzik. — Szamomra na-

gyon fontos, hogy megbizhaté termeléeszkdzokkel
rendelkezziink, ezért 2008-ban egy uniés palyazat-
ba is belevagtunk, amelynek eredményeként csak-
nem 4,5 millié forintot nyertliink gépfejlesztésre —
mondta Csiszka Zsolt. A tdmogatas segitségével
sikeriilt egy nagy teljesitményl olasz csiszolé-él-
megmunkalé gépet vennilik, amelyet Gvegkorlatok,
polcok, Uvegajtok gyartdsa soran tudnak haszno-
sitani. A berendezésnek kdszdnhetben a termelé-
kenység mintegy 50 szédzalékkal ndvekedett az él-
megmunkalas terén. Cége gyarapodasaval Csiszka
Zsolt feladatkore is fokozatosan atalakult: mig kez-
detben maga is lvegcsiszolassal foglalkozott, ma
mar csak a mlkodési folyamatok szervezésére, a
tevékenység hatékony menedzselésére koncentral.
Szerinte a siker elsésorban a megfelel6 miikodé-
si modell kidolgozasan és a folyamatos fejleszté-
sen mulik. Mint mondja, csak Ugy tudnak versenyre
kelni a nagyokkal, hogy mindent egyedileg, a meg-




rendelSk igényei szerint gyartanak. Bar elsédleges miiko-
dési teriletlik a nyugat-dunantuli régio, az orszag tobbi
részébdl, s6t Ausztriabdl és Szlovakiabdl is rendszeresen
kapnak megrendeléseket. Az elmult évben — egy Ujabb
unids palyazat eredményeként — a cég 66 millio forintos
tdmogatast nyert ingatlanfejlesztésre, amely lehetévé tet-
te, hogy belefogjanak egy korszerl, a sajat igényeikre
szabott gyartécsarnok felépitésébe. A munkalatok elkez-
dédtek, és ha minden a tervek szerint halad, akkor a kft.
még idén &sszel atkoltdzhet a jelenlegi 500 négyzetmé-
teres bérelt ingatlanbdl egy 1200 négyzetméteres, eurd-
pai szinvonalu csarnokba. Az ingatlanfejlesztéssel parhu-
zamosan a dolgozdi létszam is fokozatosan gyarapodni
fog, és — a cégvezetd reményei szerint — 2012 végére eléri

majd a harmincot fét.

Hozzavalok:

o 50 dkg félzsiros tehénturd, 8 dkg margarin, 4 db savanykds alma, 1 zacskd vaniliaizii pudingpor, 15 dkg kristalycukor,
3 eviokandl buzadara, 5 dkg mazsola, 1 dl tejfdl, 3 tojds, 2 evokandl sdrgabaracklekvar, fél citrom leve és reszelt héja,
csipetnyi sd, 1 vanilids cukor, a forma kenéséhez tovabbi 2 dkg margarin és 1 evékanal biizadara

Elkészitése:

A tojésokat habosra verjik, majd belekeverjik a hozzavaldkat a kdvetkezé sorrendben: cu-
kor, turd, dara, tejfdl, lekvar, sé, citromhéj, citromlé, vanilids cukor, pudingpor, a lereszelt al-
ma, mazsola, végill az olvasztott, de mar hideg margarin. Egy tortaformat vajjal kikeniink,
buzadaraval megszoérjuk és belesimitjuk a masszat. Elémelegitett siitében, kézepes héfo- |
kon, tlprobaig sltjik, majd egy talra boritjuk. Melegen is, hidegen is fogyaszthaté.

Gyori almas turotorta

Az iiveg torténete

N

Az Uveget valészin(leg véletlendl, a tliznek kdszon-
hetéen fedezték fel valamikor az idészamitasunk
elétti 5. évezredben. Az Uvegkészitésre utald el-
s6 leletek az idészamitasunk el6tti 4. évezredbdl,
Mezopotamiabdl szarmaznak, de az anyagot ekkor
még atlatszatlan formdaban alkalmaztak, elsésor-
ban haszndlati eszkdzok bevonasara. Az lvegipar
fejlesztésében az okori romaiaknak volt nagy sze-
replk, akik az idészamitasunk el6tti elsé szazad-
ban mar az tvegfuvas technikdjat is ismerték. Kez-
detben a sikliveget is gémb alakura fujt anyagbdl
llitottak el6, majd a 17. szazadtdl Franciaorszag-
bdl terjedt el az liveg sikra Ontése.




Jobbat, tobbet,
gyorsabban és
olcsobban

A féldgazipar technolégiai hatterérdl egy laikus legfeljebb annyit mondhat: meglehetésen bonyolult.

No meg talan azt, hogy a nyomast allandé szinten kell tartani és szerencsétlen esetekben és évek-
ben téliink keletre, ha ugy akarjak, el is tudjak zarni a gazcsapokat.

Palyazo neve: Gazipari Gépgyar Kft.
EU-tdmogatas: 94,3 millié Ft
Projekt dsszkoltsége: 314,5 millio Ft

Mindazonaltal a honi gazellatas biztonsaga sokat
fejlédott, és nem csupan a taroldkapacitasok bé-
vitésének, hanem az olyan cégeknek is kdszonhe-
téen, mint amilyen a nagykanizsai Gazgép Kft. Ha
a cég termékpalettdjat, aruskaldjat olvassuk, tény-
leg a régi Skala-reklam szdvege jut az ember eszé-
be, hiszen minden szinten, szinte mindent tervez-
nek, kiviteleznek és gyartanak, ami a gaziparban
elképzelhetd: komplett foldgaz-kitermelési, -szalli-
tasi, -tarolasi, és -elosztd berendezéseket, de szli-
réket, levalasztokat és hécseréléket is. Emellett

erémlvek, ipari és kommundlis gazszolgaltatok

szamithatnak télik a foldgaz elosztdsahoz szliksé-
ges nyomascsokkent6 és mérdallomasokra - és ne
feledjiik azt sem, hogy a Gazgép Kft. a haztartasi
gaznyomasszabalyzdk legnagyobb eurdpai gyartoi
kozé tartozik. Ezt bizonyitjdk a szdmok is: modern
gyartélizemébdl évente mintegy 250 ezer darab
ilyen készulék keril az eurdépai és a hazai piacra. A
nemzetkozi versenyben kivivott el6keld hely meg-
tartdsa persze nem konnyl - a folyamatos tech-
nolégiafejlesztések és az ehhez szilkséges palya-
zati tapasztalatok mara a vdllalati kultura szerves
részévé valtak. igy aztan az elmult 12 évben a cég
3 millidrd forintot koltétt beruhdzasokra, folyamato-
san Ujitottak fel Gzemcsarnokukat és modernizaltak
gépparkjukat. — Evrdl évre 100-200 millié forint ko-
z06tti nagysagrendben vasaroltunk korszer(i beren-

NAGYKANIZSA



dezéseket, és hasonl6 Osszeget forditottunk épité-  cég nagy eréfeszitéseket tett a sorozatgyartas au-
si beruhdzasokra is. Az elsé palyazati timogatast  tomatizalasara, amelynek eredményeképpen mig
még a Széchenyi Terv keretében nyertiik el gép- 1997-ben egyes alkatrészeket 5,30 perc alatt tud-
beszerzésre, 2002-ben. A kovetkezé években pe-  tak elédllitani, ma ugyanaz a termék 53 masodperc
dig kiilénb6z6 palyazatokon 205 millio forint vissza  alatt készll el. A gyorsabb munka leréviditi a gyar-
nem téritendé tdmogatast kaptunk technoldgi- tasiid6t, csokkenti az el6allitas koltségeit és igy az
ai fejlesztésre. Igazi kiugrast jelent az Uj Magyar-  érakat is.

orszag Fejlesztési Terv keretében beadott sikeres
palyazatunk, amelynek kdszdnhetéen 2007-ben
tébb mint 314 milli¢ forintot koélthettiink korszer(
megmunkald gépek beszerzésére - foglalta 6ssze
palyazati sikereiket Krihé Zsuzsanna projektgazda.
A jelentds fejlesztés koltségeinek harminc szazalé-
kat az uniés tdmogatas jelentette, és ami a gazda-
sdagi vilagvalsag kozepette kilon jé hir: a fejleszté-
seknek komoly munkahelyteremt6 hatasuk is volt.
- Olyan darabszamokat értiink el az értékesitésben,
amelyek tovabbi gyartésori szerelék munkaba alli-
tasat tették lehetévé. Lakatosaink és hegeszt6ink
pedig egyre nagyobb berendezéseket gyartanak,
mivel ott is megn6tt a kapacitasigény. — A nagyobb
volumenUl gyartds, valamint a tébb mlszak a ki-
szolgdld személyzet blvitését kovetelte meg, ez
Ujabb mérndkoknek és technikusoknak biztositott
munkat a céglinknél — mondja a projektgazda. S
ha hiszik, ha nem, a folyamatos fejlesztések ered-

ménye a Gazgépnél akdr stopperral is mérheté! A

Kanizsai rakott hus

Hozzavalodk:

o 1kg burgonya, 60 dkg sertéstarja, 5 fej véroshagyma, 2 babérlevél, 2 dl fehérbor, 1
csésze kockabal készitett erdleves, sd, bors.

Elkészités:
A burgonyat nyersen meghamozzuk, vékony karikara vagjuk, és kizsiro-
zott t(izall6 talba lerakjuk a felét. S6zzuk, borsozzuk. Ratessziik a his-
szeleteket, ezt a réteget is megsdzzuk, erre lerakjuk a karikara vagott
hagymat, Ujra sézunk, végll a burgonya masik felével betakarjuk. A tete-
jét is megsozzuk, és ratesszik a babérlevelet. Ledntjlik a borral és az erdle-
vessel, felforraljuk,
majd a siitében lefedve puhdra paroljuk. Végul fedd nélkul

megpiritjuk a tetejét.




Palyazo neve: Cliff Konyhak Gyarto és Kereskedelmi Kft.
EU-tdmogatas: 4,6 millié Ft

Projekt 6sszkoltsége: 15,3 millio Ft
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Sokan hiszik azt, hogy a technoldgiai fejlesztés csak a kézepes, vagy annal nagyobb vallalatok sza-

mara kifizet6d6, vagy hogy ez csak az 6 privilégiumuk lehet, hiszen az ilyen méretii vallalkozasok

rendelkeznek az ehhez sziikséges anyagi erével.

Az els6sorban konyha-, illetve az utébbi években
furdészobabutorok gyartdsara szakosodott peresz-
tegi Cliff Kft. torténetének kozreadasaval az ilyen
tévhiteket kdnnyen lehet céfolni. — Teljesen a nullardl
indultunk 1993-ban. Ami egy szerény haztartasban
megtaldlhatd: egy furd, egy csavarhizo, egy fogo:
ez volt az 6sszes szerszamkészletlink, és egy bérelt,
15-20 négyzetméteres pincehelyiség a mihelylink.
A feleségem és én faipari mérnokok vagyunk, igy
a technoldgiat, a szerkezeteket ismertiik, csak ép-
pen a kortlményeink voltak mostohak — mesél a cég
induldsardl a kft. alapitdja és ligyvezetd igazgatdja,
Stubenvoll Andrés. — Az évek soran mérndki szemlé-
letlinket tettiik a véllalkozasba, és a megélhetéslink
feletti minden bevételt visszaforgattuk, és fejlesztet-
tlink. Ennek az eredménye lett a mai allapot. Mara
2 000 négyzetméteren 20 fével dolgozunk, CNC-gé-
peken. Persze a jondl is van a piacon mindig jobb —
és ezek beszerzése elengedhetetlen egy olyan cég
szdmdra, amely nem akar lemaradni az egyre éle-

sebb versenyben. A Cliff ezért palyazott, és siker-
rel: tobb mint 4 és fél milliés uniés tdmogatassal vj,
korszer(i famegmunkalé gépet tudtak vasarolni. —
Olyan feladatokat tudunk most kénnyedén megol-
dani, amit mas, kisebb cégek, a konkurencia nem,
vagy csak nehezen képes. Igy aztan, ha drajanla-
tot kell adnunk, legtobbszdér gyéztesen kerullnk ki,
mert igen j6 dron és nagyon rovid hataridével tudunk
dolgozni. Ezt teszik lehetévé a megvasarolt korszer(
gépek — foglalja 6ssze a fejlesztés el6nyeit a cégve-
zet6, aki azt vallja: az allhatatos munkavégzés meg-
hozza gylimolcsét és id6talld értéket teremt.

Igaz vagy hamis?
Az Eurdpai Unid soros elndki posztjan
félévente véltjak egymdst a tag-
allamok kiiliigyminiszterei.
[1lgaz 1 Hamis
A kvizjaték megfejtései
a29. oldalon talalhatdak.




Uj gépek a szombathelyi
fogorvosoknak

Egészségturizmus: divatos kifejezéssé valt Ma-
gyarorszagon. Méltan, hiszen az utébbi évtized
gyogyfiirdéfejlesztései okan hazank az egész-
ségovo turizmus egyik legfontosabb célorsza-
gava valt.

Palyazo neve: Budai Lajos

Projekt dsszkoltsége: 17,7 milli6 Ft

EU-tamogatas: 7,3 millio Ft

De jonnek ide mas okbdl is, féleg a nyugati hatar-
szél varosaiban a fogaszati turizmus az egyik veze-
t6 idegenforgalmi agazat, s ha a magyar fiirdékre
mondhatjuk, hogy méltan hiresek, megallapithat-
juk azt is, hogy a szolgaltatas szinvonalat tekint-
ve a magyar fogorvosok is Eurépa élén jarnak. A
nemzetkdzi rangsort itt a kezelt paciensek szama-
ban mérik, s verseny 6ridsi: ma mar nem lehet csak
az olcsébb arakkal operalni, az allandé technolo-
giai fejlesztés legalabb annyira szamit abban, ho-
va utazik fogpotlasra, kezelésre a nyugati vendég.
A szombathelyi Arkadent Kift. rendelSje j6 célallo-
mas, ezt bizonyitja az a 2500-3000 beteg, akiket
évente kezelnek. 40 szdzalékuk hazai vendég, a
tobbiek a szomszédos Ausztriabdl, illetve Olaszor-
szagbdl, Németorszagbodl és Svajcbdl érkeznek. Az
Arkédent Kit. f6 profilja az elvesztett fogak pétiasa,
ezen beldl is kilon buszkék arra, hogy elsék kdzott
honositottdk meg Magyarorszagon a biokompati-
bilis, fémmentes cirkdnium-oxidbdl készilt fogpot-
last. A cég tehat ad arra, hogy orvosai a legmoder-
nebb fogdszati technoldgidkat alkalmazzak, ezért
is vagtak bele tavaly egy nagy, a teljes technolé-
giat érint6 fejlesztésbe. Olyan valtoztathat6 fordu-
latszamu, maximalis hitéssel ellatott amalgamsze-
pardléval is rendelkez6 mUlszereket szereztek be,
amellyel a legmagasabb szinvonalon képesek faj-
dalommentes kezeléseket, fogdszati implantaci-
okat elvégezni. — Most mar meg lehet menteni az
elveszettnek hitt fogakat, lerévidiilnek a kezelési

idok, igy tobb beteget lehet azonos idé alatt kezel-
ni, magasabb a szolgdltatds szinvonala, névekszik
a bevétel és nem utolsésorban Uj fejlesztési irdnyo-
kat lehet kit(izni — foglalta 6ssze a tébb mint 7 millié
forintot kitevé unids tdmogatast elnyert fejlesztés
pozitivumait Budai Lajos, a cég lgyvezetdje. A cég
vezetbje a fejlesztéstdl évi 20 szazalékos forgalom-
novekedést var. A technoldégia ebben nem jelent-
het mar akadalyt, hisz tudjak, a vendégek a legma-
gasabb szinvonall szolgaltatast keresik. Epp ezért
idén tavasszal Ujra palyaznak: a céljuk egy digitalis
rontgen, esetleg egy 3D-s CT rontgenberendezés

vasdrlasa, szintén uniés tdmogatassal.

Igaz vagy hamis?

Az Eurdpai Unié nem ad timogatast
kerékpdrutas fejlesztésekre.

lgaz [ Hamis
A kvizjdték megfejtései
a 29. oldalon talalhatdak.
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? Melyik valasz a helyes?

1. Melyik orszagban nem az euro a hivatalos pénz?

A.  AVatikanban.
B.  Svajcban.
C. Monacéban.

2. Milyen nemzetiségii az Eurépai Bizottsag uUjravalasztott elndke?

A.  Portugal.
B.  Spanyol.
C. Olasz. |

3. Melyik ,tarcat” kapta Magyarorszag a 2010-2014-es id6szakban az Eurépai Bizottsagban?

A. Az adé- és vamiigyeket.
B.  Aregiondlis politikat.
C. Afoglalkoztatasi és szocidlis ligyeket.

4. Mit jeldl az EU2020?

A. Az Eurépai Unié kdzponti Ugyfélszolgalati telefonszamat.
B. Az Eurdpai Unié 2020-ig érvényes vizkezelési programijat.
C. Az Eurdpai Unié 2020-ig sz6l6 gazdasagfejlesztési stratégiajat.

5. Minek a roviditése a COREPER?

A.  Atagallamok allandé brisszeli képvisel8inek bizottsagat nevezik igy.

B. Az EU altal preferdlt egyetemi utévizsgarendszer nevének roviditése.

C. Afrancia ,egylttesen jobba tenni” kifejezés réviditése — az unids intézményeknél bevett kdszo-
nési forma.

6. Tamogatja-e az Eurépai Uni6 a gyogyfiirdéfejlesztéseket?

A.  Nem, mert uniés szinten kdrnyezetszennyezésnek tartjgdk a termalviz kitermelését a védett
vizbazisrétegtekbdl.

B. Igen, uniés forrasbdl fejlesztik mostansag tobbek kdzétt a zalakarosi, a hajduszoboszIéi és a
biiki gyogyfurdét is.

C. Nem, mert a gyogyfirdéfejlesztések az egészségligyhdz kapcsolédnak, az egészséglgy fej-
lesztése pedig tagallami szint( feladat.

7. Léteznek-e visszatéritend6 uniés tamogatasok, vagyis olyan forrasok, amiket idével vissza kell
fizetni?

A.  Igen, de az unids forrdsoknadl visszafizetési kbtelezettségrél csak a pénzek szabalytalan felhasz-
nalasanal beszélhetiink.

B. Nem, az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv keretében csak vissza nem téritend6 uniés tdmoga-
tasokat lehet igényelni.

C. Igen, a vdllalkozasok fejlesztéseit unids hitelprogramok, garanciaprogramok és hamarosan
kockazatit6ke-program is segitik.

0'd 'V DDV ‘g seplobay
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© Csaladi

Nadasdy Ferenc Muzeum

SARVAR, VARKERULET 1.
(TEL.: 95/320-158)

A flrd6zés el6tt/utan el kell latogatni a Nadas-
dyak varaba, az ott kialakitott muzeumba is,
hiszen az eréditménnyel korbevett terilet egy
gyonyord, 6tszogl varkastélyt rejt, ahol Ma-
gyarorszag egyik legszebb barokk disz-
terme fogadja a latgatét. A muzeum
allandé kidllitasain elkalauzoljak a la-
togatot a hazai kdnyvnyomtatas kez-
deteihez, de bemutatjak az orszagban
egyedulallé huszargyljtemény darabjait is. A térképek szerelmesei sem fogak csalédni, hiszen a 16-19.
szazadi Magyarorszagot abrazolo eredeti térképeket mutat be a Carta Hungarica kiallitas. A var szalonjai

mindemellett remek kdrnyezetet biztositanak a kilénbdzé korok butormiivészetének bemutatasahoz.

PESTI+1

Soltis Lajos
Szinhaz

30 éves jubileumat Ginnepli idén a celldomol-
ki Soltis Lajos Szinhaz. A tarsulat tagjai amel-
lett, hogy szinte egész éven at tarté Ginnepi
rendezvényekkel késziiinek az évforduléra -
szillinapi ajandékként —, hatalmas sikert is el-
értek nemrégiben: elhoztak a legjobb el6ada-
sért jaré fédijat a XXXII. Madach Imre Irodalmi
és Szinjatszé Napokon. A végzetes szerelem
jatéka cimi el6adas oriasi sikert aratott, igy
nemcsak a verseny pénzdijat nyerte el, hanem
jogot szerzett a részvételre a szinjatszok két-
évente megrendezésre kerilé legrangosabb
nemzetkdézi  seregszemléjén.  Marciusban
egyébként mar a Rézsa és Ibolya ciml mese-
jaték 10 el6adasbdl allé turnéjara indulnak a
szinészek Vas megyében.

CELLDOMOLK, KOPTIK ODO U. 2.
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© Sport
Karoly-magaslati kilato

Ha Sopron, akkor: Tlztorony! Legaldbbis hazai és nemzetkdzi szinten

a belvaros ékessége valt a hatarmenti varos jelképévé. Am ha meg-
kérdeziink egy sopronit, akkor minden bizonnyal a Tiztorony mellett
a Karoly-magaslati kilatét is megemiliti. Aki soproni kirandulast tervez,
annak vétek lenne kihagyni a romantikus erdei magaslatot, amelyet ér-
demes egy néhany kilométeres tura keretében gyalog megkdzeliteni. A
Karoly-magaslat a vaskori emberek kultikus helye volt. A torony tdbb
kidllitétermében érdekes tudnivaldkkal toltekezhetliink, am az
igazi latvanyossag a kilatd legtetején var minket. Egész
Sopron, sét a kdrnyék a latogatdk szeme elé tarul: nyomon
kovetheték a szbvevényes erdei utak, elénk terll az egész
varos latképe, s6t a Fert6 té csillogo viztikre és j6 id6 ese-
tén a Schneeberg havas témbjei is!

PESTI+1

© Kiallitas

Szechenyi Istvan_
Emlekmuzeum

Evente sok ezer turista keresi fel a nagycenki Széchenyi Istvan Emlékmuizeumot. No és tébb széz szerel-
mespar. A kastély mesebeli parkja messze f6ldon hires: romantikus fai, bokrai, tide z6ld pazsitja az es-
kivéi fotézashoz kuldnleges helyszint biztosit. Természetesen nem érdemes csak a parkban készalni, ha
utunk az egykori gréfi lakdhely felé visz. A kastély minden egyes szeglete mas-mas érdekességgel lepi
meg a latogatdkat. Az épliletben Széchenyi Istvan életével foglalkozé kiallitas kap helyet, ez a legnagyobb

gylijtemény az orszagban, amely egy torténelmi személynek allit emléket. » www.nagycenk.hu
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© Zene, folk/world music

Ghymes

A Ghymes harom rendhagyé koncerttel tiszteleg az
1848-as forradalom és szabadsagharc elétt. Gy6r,
Budapest, Debrecen a helyszinek. Talpra magyar, hi
a haza! A zenekar nem szorul bemutatasra, méltatas-
ra, lézungokra meg plane nem. A Szarka testvérek
elhoztak nekiink a tiszta forrast, a nép zenéjét, avagy
néplink zenéjét, melyet csak mi értlink, majdnem t6-

ke
kéletesen. A népzene maga a szabadsag és maga a

PAPP LASZL6 BUDAPE

forradalom. Eré. Arra a kukacoskodo kérdésre pedig, STSPORTARENA

hogy miért épp egy Ghymes-koncerttel érdemes f6t i 3900-12 500 Ft
hajtani ’'48 elétt, alljanak itt valaszul Szarka Tamas
szavai: ,Azt hisszik, a szabadsag messze van, ma-  Milyen 6regek is vagyunk, ha elfelejtettiik mar, hogy
gasan replil a bizonytalansag, a veszély, az igérgetés  vele sziilettiink, csak évatossagbdl elSrekiildtik. O a

draga vildgaban, ahol nagy a sirds és nagy a nevetés.  holnap, és szerelmes belénk.” > www.ghymes.hu

© Szinhaz

2 ” A Nobel-dijas amerikai iré, John Steinbeck 6rékbecs( re-
E d e n t O l_ k e [et re gényét Spiré Gyorgy, a kortars magyar irodalom egyik leg-
izgalmasabb alakja alkalmazta szinpadra az Uj Szinhaz
tarsulata szaméra. lgaz, a magyar nézSk Kain és Abel tor-
ténetének modern példazatat inkabb Elia Kazan 1955-ben
késziilt Oscar-, Golden Globe- és cannes-i nagydijjal jutal-
mazott filmje alapjan ismerhetik, amelynek fészerepét a fia-
talon elhunyt mozilegenda, James Dean alakitotta. A fon-
uJ SZiNHAZ,LAY EDE U. 35) tosabb szerepekben Huszar Zsolt, Szaraz Dénes, Nemes
(BP. VI.£AU = =

Wanda és Gaspar Sandor lathato. » www.ujszinhaz.hu

o

Budapesti Tavaszi Fesztival - ¢

© Fesztival =
1981-es megalapitasa 6ta ez Magyarorszag legnagyobb kulturdlis fesztivalja, de vilagviszony-
latban is jelentésnek szamit, az utazasi irodak mar hénapokkal el6re megkapjak a tervezett
mUsorflzetet. Marcius utolsé két hetében a magyar févaros 50-60 helyszinén mintegy 200
esemény varja nemcsak a belféldi, hanem a kuilfoldi turistakat is. A fesztival kinalataban a ko-
moly- és kdnnylzenei koncertek mellett helyet kapnak szinhazi eléadasok, filmvetitések, sza-

badtéri programok és mas, fesztival jellegli események is.

> www.btf.hu |7 4l
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Rammstein (D)

PAPP LASZLO BUDAPEST SPORTARENA

1
9900-15 900 F > www.rammstein.de

Boldogsag 69:09

A Roman Sandor nevével fémijelzett ExperiDance tanc-

PESTI ¥4

egylttes lehengerlé produkcidja a kdzelmult eksztati-
kus lazadasat mossa 6ssze napjaink nagy kérddjelei-
vel. A Boldogsdg 69:09 1969 és 2009 Magyarorszagat

vélasztotta torténete szinteréiil. Es bar mindkét kor val-

/

sagok és reformok altal szegélyezett, az alkotok nem

a komplex tarsadalmi vagy politikai problémakra igye-

/
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keznek reflektalni, hanem sokkal inkabb az egyéni mo-

tivaciok, személyes kérdések kerlilnek el6térbe, és fut-

Charlie

Valamivel tdbb, mint negyven. Gombdcbdl is sok, ahogy mondani szo-

© Zene, industrial

Azért az klassz dolog, hogy hazank is részt vallalt
az évtized egyik legjobb indusztridl metal bandaja-
nak megalakulasaban. Richard Z. Kruspe NDK-s la-
kos anno ’89-ben Magyarorszagon at tavozott az
NSZK-ba, hogy ott jéI megalakitsa a Rammsteint.
Az egykori légier6bazisrol elnevezett szakasz elekt-
ronikus, gétikus ipari metdlja mara megszallta szinte
az egész vilagot, tette ezt annak ellenére, hogy egy
percre sem valtott angolra. Németdil kiildi el az egész
bolygét oda, ahova vald, persze mindezt kétértelmui-
en, enigmatikusan, hogy csak az értse, aki megérti
6ket. A Rammstein birodalma egyszerre bombaszti-
kus, félelmetes és kacagtatdan ironikus, a tdmegek-
hez szdl, ugyanakkor teliesen személyes és szemé-
lyeskedd. A teatrélis, lehengerld, oltéri latvanyorgiaval
és perfekt koreografiaval operdlé tdémeggydlés 2010
egyik legextrémebb show—jAénak igérkezik.

MUVESZETEK PALOTAUA
(BP. IX., KOMOR MARCELL u. 1,

© Zene, rock/jazz/soul

kds. A hazai kdnny(izene fistdés hangu zenegépe kabé 1967-t6l van
a szakmaban. Charlie térténete tipikus hazai térténet, mar ami a popber-
keket illeti. Adott egy rahedli tehetséggel megaldott srac, aki egyszerlen
nem lehetett proféta sajat hazajaban. '90-ben hazatért, hogy régi bara-
taival 6sszehozza az évtized egyik legjobb bandajat. A Tatrai Band min-
denki kedvence volt. Hello bardtom, New York, New York, A kiisz6bén
tul. Charlie végre megkapta a megérdemelt statuszt. Ott allt a reflektor-
fényben. Aztan szélopalya. Sikeres persze az is. S6t.

> www.charlieworld.hu
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Onnek is helye van a nyertesek kozott!

* Sok ezer nyertes véllalkozé ¢ Tébb szaz milliard forint uniés tamogatés gazdasdgfejlesztésre
* Ragadja meg a lehet8séget, és palydzzon On is sikerrel a Gazdasagfejlesztési Operativ Programral

= x Nemzeti Fejlesztési Ugyndksé
I I l L, K, A | gy 9
mr‘\! u/ Mayyam,@zd UMFT infovonal: 06 40 638 638
e s nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu
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Kelet-Europaban egyediilallé freskobemutato,
interaktiv kiallitas, barokk enteri6r varja 2011-t61
a latogatokat Veszprémben a Bir6-Giczey-haz-
ban. A var miivészettérténeti szempontbdl leg-
jelentésebb épiiletét a Veszprémi F6egyhazme-
gye képvisel6i turisztikai célra alakitjak at, és
mint Mail Jézseft6l megtudtuk, féként a fiatalok
és a kézépkoruak érdeklédésére szamitanak.

A kidllitason a veszprémi értékek mellett a He-
ritour-programba  bekapcsolédott telepllések,
Ajka, Kisl6d és Herend egyhazi vonatkozasu neve-
zetességeivel is ismerkedhetnének a latogatok. A
legfiatalabb korosztalyok tagjai szamara gyermek-
foglalkoztatot és oktatétermet alakitanak ki, ahol
szakképzett személyzet dltal vezetett foglalkoza-
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sokon mélyithetik el ismereteiket. Kialakitanak
vetit6termet, kdnyvesboltot, valamint Iatogathato-
va teszik a hatsé kertet. Az Ginnepélyes megnyit6-
ig azonban rengeteg feladat var a megvaldsitdkra.
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Hozzdvalok:

édes-nemes paprika

SZOMSZ

kébemutaté és
gyermekfoglalkoztato

Bakonyi betyarleves

A szerz6dés alairasat kovetben kiirjdk a kozbe-
szerzési palyadzatot, majd elkezdik a munkat az
1020 négyzetméteres teriileten. A projekt teljes
koltségvetése 883 millié forint, amelybél a KDOP,
a régidé arculatat meghatdrozni képes turisztikai
vonzerSk palydzata 747 millio 555 ezer forint ta-
mogatdst biztosit. Mint megtudtuk, a beruhazas
6t munkahelyet is teremt. A foglalkozasvezetdi
allas betoltésére jo eséllyel palyazik egy hittanar
diplomas, rajta kivil a zokkenémentes m(ikodés-
hez szlikség lesz még két teremor-tarlatvezetdre,
programfelelés-marketingesre és jegypénztarosra
is. A féegyhdzmegye képvisel6i szamitasai szerint
a latogaték szama a mlikddés 6todik évében mar
eléri a 24 ezer f6t.

Palyazat cime: Szalézi Szent Ferenc Kommunikécios Kozpont
kialakitasa a veszprémi varban

Palyazo neve: Veszprémi Féegyhazmegye

EU-tamogatas: 747,6 millié Ft
Témogatés aranya: 85%

o 25 dkg kolozsvdri szalonna, 30 dkg friss bakonyi vaddszkolbdsz, 10 dkg hazi diszndzsir, 50 dkg vargdnya, 1 fej vi-
rashagyma, 5 dl tejfdl, 2 kanal liszt, 2 babérlevél, 2 | csontlé, 10 szal snidling, s6, 6rélt bors, bazsalikom, kakukKfd,

A szalonnat apréra kockakra vagjuk és kisutjik. A pdrcot leszUrjik és félretessziik, a zsirjan pedig meg-
paroljuk a felszeletelt gombat. S6zzuk, és folytonos keverés mellett hozzaadjuk a fliszereket. Negyedoras
parolas utan felengedjiik a csontlével, beletessziik a piritott szalonnat is, és egyltt az egészet felforral-
juk. Zsiron aranysargara piritjuk a finomra vagott hagymat, kés-
hegynyi pirospaprikat szérunk ra, és a liszttel rantast készittink.
Hozzaadjuk a tejfdl felét, eldolgozzuk, majd szitan at a levesbe
passzirozzuk. Beletessziik a karikara vagott kolbaszt, a mara-
dék tejfolt, az aprora vagott snidlinget és készre fozzik. Betét-
nek husgombdcot adunk.



Ahol Vlagyimir Iljics

a falra maszott...

Vasarhelyen, az Andrassy Ut és a Kaszap utca sar-

kan all egy formabonté, mutatés épllet. A varos
legujabb muzeumanak, a néhany éve megnyitott
Emlékpontnak ad otthont. Az éplilet egy parkanyan
a magasban ott csticsil V. I. Lenin. Pontosabban
annak a szobornak a kisebb masolata, amely valaha
a hédmezdvasarhelyi H6sok terén volt hivatott em-
léket dllitani a szovjet birodalom elsé vezérének, és
amely az alak fura p6za miatt — mintha éppen egy
vécén cslicsiilne — évtizedeken at alkalmat adott a
vasarhelyieknek az élcel6désre.

Vlagyimir lljics tehat a falra méaszott, ami nem is cso-
dalaz ember, haakommunista diktatura legrosszabb
éveit bemutatd muzeum belsé tereit jarja. Ahol tan
Ivan, a Vorés Hadsereg hatalmas, kétszintnyi teret
is betolté bronzkatongja tesz ra nagy benyomast,
no meg a falakon sorakozé fotdk. Munkasérok,
pufajkdsok, avéhasok... Es dokumentumok, PPS
dobtéras vagy csak gitarnak hivott géppisztoly,
egyenruhak. No meg a kor fura-szirke vilagat idézé
képek: Uzembelsék, felvonulasok, meg Bambi tdité
bontatlan, eredeti csatos livegben.

Vasarhelyi kotozott |

Hozzévaldk: * A tésztahoz: 2 db tojés, liszt, s6 ® A leveshez: 25 dkg '
sargarépa, 10 dkg petrezselyemgyokeér, 10 dkg zeller, 10 dkg karalabé, |
20 dkg pasztinak, 10 dkg zoldpaprika, 10 dkg voroshagyma, 3-4 gerezd

fokhagyma, zsir, torott pirospaprika

A levesbetéthez a tojasbal,

tlink, amit elnyudjtunk, meglocsolunk olvasztott zsirral, és par
cm széles, 6-7 cm hosszu szalagokat vagunk bel6le, és masni
formara alakitjuk. Az igy elkészilt tésztat sds vizben meg-
fézzuk. A z6ldségekbdl levest készitlink, amit, ha kész van,
,megsuhintunk”: kilén kis serpenyében kevés zsiron paprikat
piritunk, amit a levesre ontiink. Talalas: leveses csészébe

merjuk, egy kis darab petrezselyemmel diszitjuk.

lisztbdl séval és annyi vizzel,
amennyit felvesz, gyenge rétestészta jelleglii masszat készi-

Palyazat cime: A hodmezdvasarhelyi Emlékpont — id6szaki
kidllitas latogatobarat fejlesztése

Palyazo neve: HodmezGvasarhely Megyei Jogu Varos
Onkorményzata

EU-tamogatas: 159,4 millié Ft

Tamogatas aranya: 80%

A belsé tér egyetlen allando kidllitdsnak biztosit csak
helyet, igy valamit tehat tenni kellett, hogy tébbszér
is betérjenek a potencidlis latogaték — mondja Elek
Andras, a mUzeum munkatarsa. Ezért is adtak be
palyazatot az Emlékpont latogatobarat fejlesztésé-
re.

Ez elsésorban egy idészaki kidllitasok céljara alkal-
mas éplletrész kialakitasat jelenti — k6zolte Weszely
Tamés, a polgarmesteri hivatal munkatarsa. No
meg tébbnyelvl, mobil tarlatvezetésre alkalmas
eszkdzOk beszerzését, amelyek haszndlataval még
izgalmasabba tehetd a latogatas. A sikeres pdlyazat
és a megkezdett kivitelezés eredményeként 2010
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tavaszan egy vonzobb Emlékpont varhatja mar a
latogatokat, amelybe érdemes lesz tdbbszoér is

visszatérni.
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A helyszin Nyirbator. Lassan 6szbe for-
dul az id6, am azokat a varoslatogaté-
kat, akik a torténelmi multat, a legen-
dat keresik, az olykor baratsagtalan idé

SZOMS

sem tantoritja el attol, hogy jokora sé-

tat tegyenek a tobb mint 700 éves mult-
tal biiszkélkedhetd nyirségi kisvarosban.
A mezdvarosi rangot 1330-t61 szamitjak, igaz, elve-
szitették egy idére, de 1973-ban ujra varosi rangot
kapott a telepiilés. A torténelmi mult pedig kételez.

Ennek megfeleléen fejlesztések sora zajlik évrél évre, s
olykor a varoslakék csak kapkodjdk a fejiuket a sok-sok
valtozas lattan. El6fordul, hogy dohogva néznek szembe
egy-egy akadallyal, am az eredményt latva, minden pol-
gar biiszkén meséli mi is tortént a varosban. — Eppen egy
ilyen fejlesztésnek allunk a kézepén a ,Hit és egészség”
palyazati program eredményeképpen, amely tulajdon-
képpen a vallasi turizmus fejlesztését szolgdlja. A prog-

nem csak London k|valtsag

Palyazat cime: Hit és Egészség — Mariapocs és Nyirbator
Pélyazo neve: Nyirbator Varos Onkorméanyzata

EU-tamogatas: 2 milliard 377,3 millio Ft

osszefogasa a vallasi turizmus fejlesztéséért E
Téamogatés aranya: 70% L
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ramban Nyirbator és Mariapdcs fogott Ossze, hogy a va-

ros vallastorténeti latnivaloit egy csokorba kétve nyujtson
életre sz616 élményt az idelatogatéknak — mondta Maté
Antal a pdlyazat koordinatora.

Es hogy mi minden is torténik itt? Lassuk csak: megujul a
Maériapdcsi bazilika, Uj ,ruhat” kap a nyirbatori rémai ka-
tolikus templom, feltjitjak a Varkastély belsé termeit, to-
vabba kialakitanak egy varostorténet sétanyt, ahol a 1a-
togatok egy kellemes séta kdzben szerezhetnek sok-sok
ismeretet a varosrol és annak térténelmérél. A faradt uta-
zonak kellemes, pihenteté élményben lehet része a fel-
vjitott firdében is. Sok minden megszépll tehat, am az
egyik legnagyobb attrakcié mégis csak a Panoptikum
lesz, amelynek szobdiban megjelennek a teleplléshez
kotédo torténelmi személyek és események. Lathatjuk
majd, hogyan kiizd a Bathoryak 6se a sarkannyal, és akar
azt is, hogyan fogjak perbe Barthory Erzsébetet. S hogy,
mit remélnek ettdl a nyirbatoriak? Sok-sok latogatét, fel-
lenduilé turizmust, ndvekvé gazdasagot.

A konnyezés csodaja

A mariapdcsi kegyhely kialakulasaban jelentés szerepe volt a kdnnyezés csodajanak, amely miatt a valamikori fatemp-

lom helyén kés6bb bazilikat épitettek. Az eredeti Maria-képet Pap Istvan vandorfest6 készitette, megrendelésre és

minddsszesen 6 forintért. A csoda 1696-ban kezdédott, amikor is a szentliturgia kdzben az egyik pocsi gazda meg-

riadva latta, hogy az ikonosztaz istenszilé képén Maria szemébdl kdnnyek folynak. Az emberek masnap tdmegesen

vonultak a templomba és a templom elé a csoda tiszteletére. Az ismételt kdnnyezés 1715-ben volt, és a legutols6 1905

decemberében. A képet Eleondra csaszarné kérésére Bécsbe vitték, ma is ott all a Stephansdom jobboldali elsé olta-

ran. Az elvitt eredeti kép helyett egy kassai mester készitett masolatot a pocsi templom baloldali oltarara.
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A Bakony hegység koézéppontjaban talal-
haté a tobb mint 800 éves midiltra visszate-
kinté Zirc. A varos nevezetességei az eu-
ropai hirli apatsagi épiiletegyiittes a ciszter
bazilikaval, a nemzetkézi elismertségili Re-
guly Antal Miiemlék Konyvtar és a Bakonyi
Természettudomanyi Mizeum mely hazank
egyetlen vidéki természettudomanyi szak-
muzeuma.

Palyazat cime: Zirc, Arborétum rekonstrukciéja

Palyazo neve: Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsag [
EU-tdmogatas: 5,4 millio Ft

Tamogatas aranya: 100%

A kozel 20 hektaros arborétum egyik ne-
A régmult id6kben még szinte tokéletes szim- [RTECERLRE REVONGERGIEE DT R Glls YA
egyetlen tulél6je az arborétum telepité-
se elé6tti id6k e tajon honos Gserdejének.
A parkban ajanlott utvonal mellett megis-
merhet6 mintegy szaz kilonleges faegyed,
koéztiik a 170 éves juranyi hars és a gumi-
A parkok, ligetek, flivészkertek legaldbb a termé- szerii kéreggel biiszkélked6 Amur menti
parasfa is.

biézisban élt az ember a természettel, aztan
ahogy a civilizaciés folyamat felgyorsult, ugy
tavolodtak 6seink az egykori életmodjuktol.

szet kozeli élet illuzidjat nyujtjak a modern ember
szamara, ezért ezeket a kilonleges értékl kerte-
ket nagy mligonddal kell védeniink a gyerekeink, unokdink szamara. Az eurépai unioés tdmogatasnak
kodszdnhetéen ilyen, megujitd munkdba fognak hamarosan a Zirci Arborétumban, amely a Bakony
hegység turisztikai szempontbdl egyik legvonzdébb részén taldlhatéd természeti érték. Az 1700-as évek
masodik felében angol kerti stilusban kialakitott, és a mult szdzad kézepe 6ta védett arborétumot a
folyamatos fenntarté munka ellenére kissé megtépézta az idé — mondja Selyem Aniko, a Balaton-fel-
vidéki Nemzeti Park lgazgatdsag szakreferense, hiszen a kert egészét érintd, atfogoé rekonstrukciora
nem volt méd mostandig. Egyik latvanyos feladatunk az arborétumi té rehabilitacidja, vizmin6ségének
javitasa. A célunk olyan vizes él6hely létrehozéasa, mely kedvez6bb koriilményeket biztosithatna az ott
él6 halak és kétéltliek szamara, és esetenként mentésre is haszndlhaté. Jelentds vastagsagu iszap-
réteg gylilt fel a té aljan, ennek eltavolitdsa, valamint a szabdlyozhaté vizkezelés kialakitdsa a célunk.

Atépitjlik a zsilipet, Uj tApcsatornan keresztlil a Cuha-pataktdl érkez6 vizzel folyamatosan frissiil majd

a té. A té partfalat javitjuk, egyik oldalan pedig elbontjuk, hogy rézs(ls természetkdzeli partszakaszt
alakitsunk ki névények betelepitésével, bemutatva a vizparti vegetacio sokszinliségét. Az arborétum
névényeinek védelme érdekében pedig megtortént az dreg fak mliszeres vizsgdlata, igy pontos képlk
van arrdl, hol sziikséges vagas és pétlas. A 2010-ben kezd6d6 szépité munka kezdetét mar nagyon
varjék a szakemberek, hiszen tudjak, hidba a kétszaz éves mult, ha a paratlan természeti értékek meg-

6rzésében az utolsé el6tti pillanatokban vagyunk.
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Megtapasztalhato
latvanycsodak

»,Ne menj oda, ne nyilj hozza, ne piszkald!” O, de
hanyszor halotta ezt minden gyermek, iskolas, amikor
az elmult évtizedekben bemerészkedett a mizeumok
izgalmas, de sajatosan érinthetetlen, s ezért kissé
porosan unalmas vilagaba. Ahol ugrasra kész, mo-
gorva terem6rok igyekeztek mindenkit tavol tartani
attol, hogy behatébban is megismerkedhessen a tor-  janak nyugtot nekiink, legyenek aktivak — fogalmaz Pa-
ténelem s az emberi alkotasok nagyszerii targyaival, taki Zsuszanna igazgat6. Tobb évtizedes tapasztalatai
emlékeivel. S majd’ mindenitt azt vizslattak, ki meri  alapjan pontosan tudja, mi kell a nyitott, interaktiv haz
megtdrni a multnak jaré ahitat kotelezé csendjét. elvét szem el6tt tartd bemutatdhely 1étrehozasahoz és
ahhoz, hogy az valdéban képes legyen felcsigazni a la-

Pélyazat cime: A Kepes Gyorgy Vizualis Kozpont virtudlis kidllitoterének

kialakitasa, a mizeumpedagdgiai foglalkoztato terek atalakitasa, logatokgeideklodescyiageqtighbelaresbolitizperces

fejlesztése a mizeumpedagogiai programok korszerisitése sétaval elérhet6 fest6i Vitkovics-hazban helyet kapott

Palyazo neve: Miivészetek Haza Eger Kulturalis és Szorakoztatd Kepes-gy(jtemény tehat Uj, virtudlis kidllitéterek kialaki-

Nonprofit Kiemelkedden Kozhaszni Kit. tasaval s a mizeumpedagdgiai foglalkoztato tereivel var-
QW ETEE ) b ja a majd a gyerekeket és az érdekl6dé felndtteket. De
Téamogatas aranya: 100%

nemcsak a tér vagy az interaktiv, érintéképernyés meg-

Nos, ha a teremdroket nem is, de a fenti régi-  jeleniték és a szamitdgépes modellezések, illetve a va-

mddi muzeumi szemléletet szamlizik az egri  16s kisérletek varazsolhatjak majd el az ifjabb korosztalyt

Kepes Gyorgy Vizudlis Kézpontban, ahol az  is, hanem az e célt szolgal6 foglakozasok és gyakorlati

/

Uj programokkal egyfajta kicsinyitett csoddk  muzeumpedagdgiai programok is. A tudomany és a m-
palotajat késziilnek megvaldsitani. vészet Osszekapcsolasat pdlyaja kdzponti elemévé tevé
— Nem szeretnénk néma, bavan nézel6dé  névadd emléke elétt pedig épp ezzel tisztelegnek a leg-
gyereket latni, igenis kérdezzenek, ne hagy- méltébb modon.
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Toltott gomba
egri martassal

Hozzéavaldk:

e 60 dkg csiperkegomba, 1/2 citrom, 20 dkg siilt libamdj, 8 dkg besamel, 8 dkg vaj, 6rolt szerecsendio, 6rélt szurokfi,

0Ordlt fehérbors, sd, 1 dl konyak, 4 adag vordsboros martds, liszt, tojds és zsemlemorzsa a panirozashoz

A gombafejeket megtisztitjuk, megmossuk, majd citromos, so6s vizben 5 percig f6zzlik 6ket. Fogunk egy

talat, beletessziik a libamajat, a besamelt, a vajat és a fliszereket, majd az egészet 6sszekeverjlk, végil a

SZOMSZ

konyakot is hozzadntjiik. A gombafejekbe ezt a purét tessziik, majd bepanirozzuk, és olajban kisitjik. Ha-

sabburgonyaval kinaljuk, és egy kilén csészében egri vorésbormartast talalunk hozza.



Helyben vagyunk
az Interneten Is

A Helyben Vagyunk magazinban megjelent, a sikeres unids palyazatokat bemutaté cikkekre alapozva indul egy uj, koz-
életi, kdzdsségi és koz6sségépits internetes portal az NFU tdmogatésaval, a A A o1 C ey i es ] internetes

Szegenyek,
gazdagok

Egy a tizenharomhoz. Majdnem ekkora a fejlettségbeli killénbség a 27 tagu
Eurépai Unié legszegényebb régidja, a bulgariai Severozapaden és az EU
leggazdagabb régidja, Bels6-London kéz6tt — derdilt ki a napokban kozzé-
tett unids statisztikakbol. Elébbinél az egy fére juté GDP az uniés atlag 26,
utébbindl pedig 334 szazaléka. A masodik leggazdagabb régié Luxemburg,
a harmadik pedig Brisszel. A leggazdagabbak kozo6tt sajnos magyar régiod
nincs, az Uj tagallamok kozll a legjobban Praga all: a cseh févaros az egész
EU 6todik(!) leggazdagabb régidja, megeldzve példaul Parizst és kdrnyékét,
valamint Stockholmot és Bécset is. Es hogy hol tartunk mi, magyarok? Leg-
inkabb a 271 régiét tartalmazo lista tulfelén. Az egész EU 20 legszegényebb

cimen marcius elején. A portal cél-
ja az, hogy részben a megvaldsuld
unios fejlesztésekhez kapcsolodva,
részben pedig azoktdl figgetlentl is
teret engedjen a helyi szintli parbe-
szédnek, az értelmes és épitd vitak-
nak, a szabad véleménynyilvanitas-
nak a kozvéleményt leginkdbb érinté
ligyekben. Az interaktivitas pedig ak-
kor mUikoédik igazan, és a honlap ak-
kor lesz valdban él6, ha a portal leg-
fontosabb szerzdje: maga az olvasé.

régidja kozott sajnos négy magyar is van: az Eszak-alfoldi régié a 12., az Eszak-magyarorszagi a 13., a Dél-alfoldia 17.,

a Dél-dunantuli pedig a 20. legszegényebb régid, legaldbbis az egy fére juté GDP alapjan a 27 tagu Eurépai Unidban.

Az Eszak-alfoldi régié mutatdja az uniés atlagnak minddssze 39 szazaléka. A legjobban idehaza Kozép-Magyarorszag

4ll: ott az egy fére juté GDP egy hajszallal meghaladja az uniés atlagot. Orém az tirdmben, hogy az uniés forrésok leg-

nagyobb részét éppen a legszegényebb régidk kapjak — és ez minden bizonnyal igy marad a 2013 utani uniés koltség-

vetési idészakban is. Forras tehat lesz a felzarkdzasra, a tobbi pedig alapvetéen mar a palyazdk dolga...
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Fokuszban a

gazdasagfejlesztes

Magyarorszag versenyképessége elsGsorban a hazai vallalkozasok teljesitményének fliggvénye, hi-
szen 6k jelentik a gazdasag tulajdonképpeni motorjat. A mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok a magyar-
orszagi alkalmazottak mintegy kétharmadat foglalkoztatjak és a brutt6 hozzaadott érték mintegy fe-
1ét allitjak el6 — szerepiik tehat igen jelentds az orszag gazdasagaban. Az orszag modernizaciojat
célzé eurdpai unioés tamogatasok jelentds része e vallalkozéi szféra fejlesztését szolgalja.

A Gazdasagfejlesztési operativ programban 2009 végéig
57 pélyazat jelent meg, 6sszesen 371 milliard forint keret-
tel. Ez az eredeti teljes forraskeret 55 szazaléka, és nem
tartalmazza a pénzugyi eszk6zok priorités forrasait. 2009
decemberére 7 és fél ezer palydzat rendelkezett pozitiv
tamogatdi dontéssel, a szdmukra megitélt tdmogatas 0sz-
szege 250 milliard forintot tett ki. Az eddigi kifizetéseknek
kOszOnhetéen, a pénzlgyi eszkdzokkel egyltt, mintegy
88 milliard tobbletforras jutott el a gazdasagba. A nyerte-
sek 80 szazaléka mikro-, kis- és kdzépvallalkozas volt, a
megitélt tdAmogatasok egyotdde pedig a 33 leghatranyo-
sabb helyzet( kistérségben taldlt gazdara. Fontos ered-
mény, hogy minden 1000 forint pdlyazati tdmogatas to-
vabbi 1700 forint maganforrast mozgatott meg. Sét: a
kkv-knak szolé pdlyazatoknal minden 1000 forint tdmo-
gatds 1900 forint maganforrdst mozgatott meg. A re-
giondlis operativ programokbdl gazdaséagfejlesztési ta-
mogatasban részesitett vallalkozasok eddig kdzvetlendl
11 780 munkahely megteremtését és megtartasat vallal-
tak. Mig a 2004-2006-o0s id6szak Nemzeti Fejlesztési Ter-
vének keretében csak vissza nem téritend6 eurdpai unids
fejlesztési forrasokhoz juthattak a hazai véllalkozasok, ad-
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dig a 2007-2013-as id6észak Uj Magyarorszag Fejleszté-
si Tervének részeként visszatéritendd tdmogatdsi formak
is segitik a fejlédésliket, beruhdzasaikat. A vissza-
téritendé gazdasagfejlesztési forrasokon be-
Il kiemelten fontosak az Uj Magyarorszag
Mikrohitelprogramok. 2009. december 31-ig
1464 véllalkozasnak volt mar érvényben lévé
mikrohitel-szerzédése, 6sszesen 8,4 milliard
forint értékben. Annak érdekében, hogy még
tébben vehessék igénybe az uniés mikrohi-
telt, a program feltételei 2010 elején médo-
sultak. A pénzpiaci vélsag hatdsainak eny-
hitését célzé intézkedéscsomag részeként
kiemelten fontosak a kis- és kozépvallalk
zbknak sz0619, killénbozé hitelprogramol
garanciaprogramok.

Az Eurdpai Unio 27 tagorszaga koézll
ként Magyarorszagon indulhat el az eurt
unios forrasokbdl finanszirozott, és az elsé-
sorban az indulé véllalkozasok megerésddését szol-
galé kockazatit6ke-program. Az elsé kockazatitéke-be-
fektetések 2010 elsd félévére varhatdak.






Unios projektek

a virtualis terben

EUTER cimmel igazi ,webkettes” térinformatikai alkalmazast inditott el a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
a kozelmlltban. A korabban sikeresen debiitdldé ROPTER bézisan kifejlesztett alkalmazas segitségével, a
http://euter.nfu.hu cimen mar nemcsak a regionalis operativ programok, de az |. Nemzeti Fejlesztési Terv és
az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv valamennyi operativ programjénak nyertes palyazatai kozott is lehet ke-
resni. A EUTER valédi webkettes, interaktiv alkalmazés, amely lehetévé teszi, hogy a Google Maps térképen
megjelend eurdpai unids projektekhez képeket, videdkat, honlapcimeket, bévebb leirdasokat télthessenek fel a
projektgazdak a palyazati tajékoztato feliileten keresztiil. Tehat példaul egy-egy teleplilésre rakeresve kis iko-
nok mutatjak az adott telepiilésen megvalésuld nyertes uniés projektek helyszinét, az ikonokra kattintva pedig
az adott palyazat valamennyi fontosabb adata elérhetéveé valik a virtudlis térben.

5 ]
aktnek levwiik

Lk wLE his

Balassagyarmat projektjei a térképen
L]

- i
Lhwek [frntne

e T DS




Kviz megfejtések REEEELIE
Minden sorban és oszlopban, minden kiilon jelélt 3x3-as
racsban csak egyszer fordulhat el6 minden egyjegyU pozitiv szam.

EOEEOEEO
. anenanana

27 tagbé:géll az Eurdpai Bi- D m D [a @ [a [a

zottsag 2019 és 2014 ké"nzétf.

el (o) 7)(4 ) J(e)( )8 )

- DOOEEE0E)0)

et (=) )(s =)0+ e )(2)

SRS 0 E0E)

toltik be. Magyarorszag 2011

elsé felében tolti ’be majd ezt @ D D D D @ @ D

a sok feladattal és nagy fele-

gl (555 ) <) )¢
Rt (o)1) J(s ) )L J(2) S8
b ()OO
s (7] )(s) )« )= ](e)
OO0
O OOOEEE]
) a2 E0)
6O« E)0E]
OOOOEEOEO
e E0E]

Megfejtések: (B)F)(=) ) I(e)(=)(s) 00000000

L

DD000annD H00000000
000000000 COECEUEEEE
CleEEE) ) ) CEEEEEAEE
CEEEOEEEE CEEEEEECE
CLEEEER e G e E)
(e =) e e 00000000
00000000 DO0000
kezds: (HEHEEEEEEE halads: EEEEEEECE




Késztetést érzel arra, hogy rendezd soraidat.
Nem véletlen. A tovabbiakban konnyebben ha-
ladsz majd utadon, ha most atnézed, mivel ho-
gyan haladtal és hol tartasz most. Ez a szamve-
tés er6t és biztonségot ad neked. Ha hd végén nem megy minden
csettintésre, attdl még nem jelenti azt, hogy nem is sikeriil!

Bika (IV. 21.—V. 20.)

Jol teszed, ha most nem mész bele felesleges
vitakba. Kell majd egy kis ligyesség ahhoz, hogy
mindet elkeriild, de ha figyelsz, menni fog. Ezért
senki nem fog Ilizernek tartani, inkabb olyan
bolcsféleségnek. Szerencsére az a tipus vagy, akit nehezen lehet
kihozni a sodrabdl, de akkor persze nagyon. Meglepetésként 20-a
utan olyan tarsakra lelsz, akikre nem is szamitottal.

Ikrek (V. 21.—VL. 21.)

Nagyon nyitott és tudatos leszel marcius ma-
sodik felében. Konnyebben rajossz arra, milyen
régi téveszméid nem hagyjak, hogy normal tem-
pddban haladj az utadon. Ezeket most sokkal
gyorsabban fogod tudni rendezni magadban. Az is el6fordulhat,
hogy megismered egy eddig nem felfedezett gyenge pontodat.

Rak (V1. 22.—VII. 22))

Egy munkahelyi {igy okozhat kellemetlen prob-
16mat. Erzed, hogy valami nem kerek. Vagy az
ligyfé| takargat valamit, vagy a szerz6déssel
nincs valami rendben - altaldnosabban: vigyazz!
Légy résen minden munkahelyi adminisztraciéval kapcsolatban.
Maganéletedben te vlaszthatsz! Es nagy tisztdzo beszélgetésben

lehet részed.
Oroszlan (VII. 23.—VIII. 23.)

Mar azt hitted, egy fontos {igyben meghoztak a
dontést, és be is rendezkedtél lelkileg a sikerre.
Most sajnos lehet, hogy valami véltozik, de nézd
meg, hogy miért lehet jo szamodra ez a fordulat.
Minden torténésnek van valamilyen fontos és j6 oldala. Erre alta-
laban a késdbbiekben dertil fény. Munkatérsad kiborit, de olyan
rafindltan vagsz vissza, hogy mindent viszel.

Sziiz (VIII. 24.—I1X. 23.)

Lehet, hogy fénokad bekeményit, amitdl nem le-
szel tll boldog. Azonban vagy annyira tiirelmes
és kitartd, hogy meg sem latszik az arcodon a
nemtetszés, munkdadon a faradtsag, kedveden a
dac. Mosollyal vegyes fegyelmezettség, ez az, amivel senki nem
tud mit kezdeni ebben a helyzetben. Sakk-matt! Engedd el a régi
érzéseket, mert tolakodnénak be az djak!

Mérleg (IX. 24.—X. 23.)

Most rajossz, hogy mire kell jobban odafigyelned.
Kicsit leféraszt a tavasz is, kénnyen eldimosodsz.
Jot tenne a rendszeres testmozgas és a friss
z6ldségek. Hamar kijossz a sodrodbdl, de va-
laki megnevettet, és par percre elfeledteti a gondokat. Amelyek
egyébként kezelhetdk, csak el kezdeni a megoldasukat. Tarsasa-
god hidnyol. Latogasd meg a bardtaidat.
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Skorpi6 (X. 24.—XI. 22.)

Bar lesznek akadalyok, lazan atugrod azokat.
Nagyon kiélezett leszel és gyors, igy a munka-
dat is nagyon hatékonyan végzed. Belelitkdz-
hetsz egy onfejli versenytarsba, akivel kiizdeni
is fogsz rendesen. Inkabb ez a valészind, mint hogy hagynad
nyerni. De csak akkor érdemes harcolni, ha a partner is fontos
szamodra, ha nem, engedj!

\a

Nyilas (XI. 23.—XII. 21.)

Felkavard lehet a marcius vége, mert alapbol
tiirelmetlenebb leszel. Erre még ratesznek egy
lapattal a folyton véltozé viszonyok, események.
Epp, hogy tudod kovetni. Nem kell kétségbees-
ni, nem érdemes mar most katasztrofat latni, mert nem olyan a
helyzet. Batran mutasd ki érzelmeidet! Az pontosan azt jelzi, hogy
nem félsz!

&

Bak (XII. 22.—1. 20.)

Bizd magad az intuiciddra. A lehetd legjobb ta-
nacsot fogja adni. Az erédet is Ujra kell gy(jteni,
de egy Baknak ez szinte rutin. Ugy 4llsz fel a
padlordl, mint mas a székbdl. Profi kommuni-
kécidval és kedvességgel egy egészen Uj helyzetet teremthetsz,
amibdl nem egyedill jossz ki nyertesen. Ho végén pedig rad fér
egy kis kikapcsolodas.

o

Vizont6 (1. 21.—11. 20.)

Ne hamarkodd el a dolgokat. Hajlamos vagy
kissé tulpdrgetni magad, mindent egyszerre
szeretnél megcsinalni, de ha nem lassitasz, az
élet nyomja meg a féket. Nem kellene most
megbetegedni, inkabb oszd be a napot, a munkat és hagyj egy kis
szabadid6t is magadnak a regeneralédasra. Fontos info keriilhet
a birtokodba, élj vele.

Halak (Il. 21.—1Il. 20.)

Nem igazén szeretsz anyagi (igyekkel foglalkoz-
ni, most azonban muszaj. Kissé mintha talkol-
tekeztél volna, vagy valamilyen varatlan kiadas
neheziti az életed. Itt az ideje, hogy elgondolkod]
valamilyen takarékossagi modszeren, mert hosszl tavon nem
tesz jot a pénziigyi csiki-csuki. Elérkezett az id6, hogy megbo-
cséss valakinek.
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Olcsé vallalkozoi hitelre vagyik?

Ismerje meg az Unids Vallalkozoi Hiteleket.

Kedvez6 kamatozasu, unids forrasbdl tamogatott hitelek
az On vallalkozaséara szabva. Eljen a lehetéséggel!

Uj Magyarorszag Kis- és Kézépvallalkozéi Hitel

Tovabbi informéacié: * X i
www.uvhitelek.hu N R
06 40 638-638 D | Ma/o arors=a

n ag 2 . e ; < ko £
(helyi tarifaval hivhat6 kék szam) Villelek FEJLESZTESI TERV

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




NYERTES

Wereingeia,
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Onnek is helye van a nyertesek kézott!

* Sok ezer nyertes vallalkozé ¢ Tébb szaz milliard forint uniés tamogatés gazdaségfejlesztésre
* Ragadja meg a lehet8séget, és palydzzon On is sikerrel a Gazdasdagfejlesztési Operativ Programral

r Y ‘ 73 e Nemzeti Fejlesztési Ugynékség
mc a/ Ma,”}’a'"”fszd UMFT infovonal: 06 40 638 638
S s nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu

A projektek az Eurépai Uni6 tdamogataséval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap térsfinanszirozasaval valésulnak meg.




